JADLOSPIS 17.09 do 01.10.2025

17.09 Platki kukurydziane z mlekiem Pomidorowa z makaronem na migsie Ciasto piaskowe
sroda Pieczywo mieszane, wedlina/ser, dr,1,3,7.9 wafle ryzowe i

salata. pomidor, herbata 1,7,9 Ziemniaki, filet z indyka, kapusta orkiszowe

prz. arbuz czerwona, kompot Sok owocowy
18.09 Pieczywo mieszane, wedlina, ser, Ogoérkowa z ziemniakami na migsie Butka drozdzowa
czwartek safata. pomidor drobiowym, chlebl1,7,9 woda ng

Kakao 1.7 Ryz, udko, salatka owocowa, kompot

prz. papryka .
19.09 Kasza manna na mleku Fasolowa z makaronem na boczku Galaretka z owocami
piatek Chleb, wedlina, ser zolty, warzywa wedz.1.6,9 krakersy

/ Ziemniaki, ryba w panierce, kwaszona | woda ng

prz. melon kapusta, kompot 1,3,4,9
22.09 Buleczka, chleb Krupnik z ziemniakami Mufinki z owocami
poniedziatek Parowka Pierogi z serem, $mietana, kompot 1,3,7 | Sok pomaranczowy

Herbata

prz. jabtko
23.09 wtorek Pieczywo mieszane Zalewajka z ziemniakami na Mus owocowy,

kietbasie,1,6,7,9,
Kluski slaskie, schab w sosie wlasnym,
kapusta pekinska, kompot 1,3

wafle tortowe z
dzemem
woda ng

24.09 $roda Ryzanka Serek danio tuba
1 Ziemniaki, filet drobiowy w ptatkach 120g
| kukurydzianych, buraki , kompotl,3, Ciasta owsiane
1 Woda ng
25.09 czwartek Platki jeczmienne na mleku Szczawiowa z ziemniakami i z jajkiem, | Chrupki
| Pieczywo mieszane, wedlina, herbata/ | chlebl,3,7.9 kukurydziane ,
Prz. Rzodkiewka Kasza gryczana, bitka wp. kapusta biata, | Sok 200ml

kompot

26.09 piatek ! siane na miekul,7 Kapusniak z ziemniakami na kietbasie, | Kisiel owocowy
| K ki wedlina, twarozek, warzywa, | chlebl1,6,9 Biszkopty
i herbata, Ryba, warzywa gotowane, buteczka, Woda ng
{ Prz banan kompot 1,3,4

29.09 | Kanapka z jajkiem, serem zoltym, Krupnik z ziemniakami na migsie wp Mus owocowy

poniedzialek

ata, pomidor

chleb1,7,9

Ciastka owsiane

i . S
| Kakao 1,7 Nalesniki z serem/truskawka , Woda ng
| Prz. arbuz $mietana, kompot 1,3,7
;‘
|
30.09 wtorek Platki kukurydziane z mlekiem, Zacierkowa na miesie drobiowym, Ciasto piaskowe

kanapki ser. wedlina, pomidor, herbata
Prz. brzoskwinia

koperek1,3.9
Ziemniaki, filet drobiowy, suréwka z
marchwi, kompotl,3

Sok owocowy 200ml

01.10
Sroda

| Prathi ryzowe na mleku

| Kanapki z wedlina, warzywa, herbata
| Prz. marchew
|

|

Ogorkowa z ziemniakami na miesie
wpl,6.7.9

Makaron spaghetti z migsem, sosem
pomidorowy, serem, kompot 1,3,9

Chatka drozdzowa z
dzemem, woda ng
Arbuz )
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